
 

 

Brzydkie Kaczątko –  
pudełko AAC mające na celu wspieranie 

integracji emocjonalnej i społecznej 

Arkusz pedagogiczny 

 

PREZENTACJA PUDEŁKA 

 

POZIOM/GRUPA WIEKOWA: 6+ lat 

CZAS TRWANIA: 30–45 minut w zależności od aktywności 

TEMATY: Różnorodność, akceptacja, emocje, przyjaźń, rozwój komunikacji, 
wczesna edukacja czytelnicza i matematyka poprzez opowiadanie historii 

 

ROZWINIĘTE KOMPETENCJE KLUCZOWE: 

CZYTANIE I 

PISANIE 

Rozwój słownictwa, rozumienie i opowiadanie 
historii, wyrażanie myśli i uczuć 

LICZENIA Umiejętności przedmatematyczne: liczenie, 
sortowanie, orientacja przestrzenna, myślenie 
logiczne 

ŻYCIE 

CODZIENNE 

Inteligencja emocjonalna, empatia, pewność siebie, 
troska o siebie i innych 

 

CEL ZESTAWU: Celem tego zestawu edukacyjnego jest rozwijanie u dzieci 
kompetencji emocjonalnych, umiejętności społecznych i komunikacji poprzez 
słynną historię o Brzydkim Kaczątku. Poprzez serię aktywności tematycznych 
(język, matematyka i życie codzienne), dzieci zgłębiają uczucia, relacje i 
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codzienne wyzwania. Dzięki wykorzystaniu narzędzi AAC (tablic 
komunikacyjnych, symboli) możliwe jest aktywne uczestnictwo dzieci z 
trudnościami w komunikacji i wspierane jest tworzenie inkluzywnego środowiska 
edukacyjnego. 

 

REALIZACJA 

 

RÓŻNE KROKI 

Krok 1: Czytanie historii 

 Przeczytaj opowiadanie „Brzydkie Kaczątko” i omów główne wydarzenia. 
Użyj symboli komunikacyjnych (emocje, postacie, działania) dla dzieci, 
korzystając z AAC. 

Krok 2: Zajęcia z zakresu umiejętności czytania i pisania 

 Układanie historii przy użyciu obrazków lub kart z zdaniami 
 Odgrywanie ról z użyciem kukiełek 
 Karty z pytaniami zachęcające do mówienia i rozumienia 

Krok 3: Ćwiczenia matematyczne 

 Liczenie znaków, porównywanie ilości 
 Sortowanie i orientacja przestrzenna z wykorzystaniem pomocy 

dydaktycznych 
 Tablice komunikacyjne z symbolami matematycznymi (więcej/mniej, 

większe/mniejsze) 

4. Krok 4: Czynności dnia codziennego 

 Rozpoznawanie emocji i potrzeb postaci 
 Gra „Czego potrzebuje Brzydkie Kaczątko?” 
 Dyskusja o przyjaźni i wsparciu 
 Rola rodziny – tworzenie „kręgu wsparcia” 
 Odgrywanie ról w celu rozwiązywania konfliktów i wyrażania uczuć 
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PUNKTY CZUJNOŚCI 

 Upewnij się, że wszystkie symbole i pomoce wizualne są wyraźnie dostępne 
 Pamiętaj o wrażliwości emocjonalnej tematu – zachęcaj do wsparcia i 

zrozumienia 
 Zachęcaj do wszelkich form komunikacji (werbalnej, niewerbalnej, 

symbolicznej) 
 Umożliwiaj dostosowanie tempa i sposobu uczestnictwa do potrzeb 

dziecka. 

 

POTENCJALNE ADAPTACJE 

Dopasowanie materiału: 

 Powiększone symbole, prostszy język, paski wizualne z kolejnością 
czynności 

 Karty laminowane 
 Tablice z symbolami w kolorze i według kategorii (emocje, potrzeby, 

działania) 

 

Adaptacja pedagogiczna: 

 Praca indywidualna lub w małych grupach dla dzieci, które potrzebują 
dodatkowego wsparcia 

 Wykorzystanie rutynowej i przewidywalnej struktury aktywności dla 
łatwiejszej orientacji 

 

Wariacje: 

 Połączenie opowieści z innymi znanymi bajkami lub prawdziwymi 
doświadczeniami dzieci 

 Włączanie zajęć muzycznych, artystycznych lub fizycznych do omawianego 
tematu (np. tworzenie kukiełek, śpiewanie piosenek o emocjach) 
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 Współpraca z rodzicami w kontynuowaniu aktywności w domu (tablice 
emocjonalne, krąg wsparcia rodziny) 

 

PÓJŚĆ DALEJ 

 

Bibliografia 

 Andersen, HC, Brzydkie kaczątko 
 Symbole ARASAAC: www.arasaac.org 
 PECS (System komunikacji wymiany obrazów) 
 Narzędzia komunikacyjne Widget i Boardmaker 

 

ZASOBY PUDEŁKA 

 

 Książka „Brzydkie kaczątko”, poziom 1 

 Książka „Brzydkie kaczątko”, poziom 2 

 Ta karta pedagogiczna 

 Narzędzie AAC – Życie codzienne: Tablica komunikacyjna 

 Arkusz ćwiczeń – Życie codzienne: Emocje i uczucia w kontekście AAC 

 Narzędzie AAC – Umiejętność czytania i pisania: Tablica komunikacyjna z 

symbolami PECS 

 Arkusz ćwiczeń – Czytanie i pisanie: Brzydkie kaczątko – ćwiczenia z 

zakresu czytania i pisania 

 Narzędzie AAC – Numeracy: Tablica komunikacyjna z symbolami 

matematycznymi 

 Arkusz ćwiczeń – Matematyka: Pudełko matematyczne – Brzydkie kaczątko 
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